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Movimento, desenvolvimento e aprendizagem na infancia
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01  APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos esta
Cartilha de Psicomotricidade, desenvolvida para
aproximar familias, responséaveis, educadores e
profissionais do universo do desenvolvimento
infantil.

Desde os primeiros meses de vida, a crianca
utiliza o corpo como principal meio para
conhecer o mundo. Antes mesmo de falar ou
escrever, ela aprende por meio do olhar, do
toque, dos gestos, das brincadeiras e das
experiéncias de movimento. Rolar, sentar,
engatinhar, caminhar, correr, pular, equilibrar-se
e manipular objetos sao acbes que contribuem
para a construcao da autonomia, da
aprendizagem, das relacdes sociais e da
organizacao emocional.

A psicomotricidade compreende a crianga de
maneira integral, considerando que movimento,
pensamento, emocao e interacao social nao se
desenvolvem separadamente. Por isso, sua
atuacao vai além do aprimoramento das
habilidades motoras: busca favorecer a
participacao da crianca nas brincadeiras, na
escola, nas atividades cotidianas e nas relacoes
com outras pessoas.

SoulKids ¢ Psicomotricidade

Nesta cartilha, explicaremos o que é
psicomotricidade, a importancia do movimento
para o desenvolvimento infantil, a funcao do
brincar na intervencao, as diferencas entre as
abordagens Funcional/Instrumental e Relacional,
como essas abordagens podem atuar de maneira
complementar e como acontecem a avaliacao e a
intervencao psicomotora. Também
apresentaremos alguns mitos e verdades
relacionados a area.

Nosso objetivo é oferecer informacgoes claras e
tecnicamente fundamentadas, ajudando as
familias a reconhecer o papel do corpo e do
movimento na construcao das habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e sociais da
crianca.



02 PSICOMOTRICIDADE E MOVIMENTO

O corpo como caminho para aprender

A psicomotricidade é uma drea de conhecimento e intervencao que estuda a relacdo entre o corpo, o
movimento, a cognicdo, as emocodes e as interacdes sociais. Ela compreende que a crianca utiliza o
corpo ndo apenas para se deslocar, mas também para explorar o ambiente, comunicar necessidades,
expressar emocdes, construir vinculos e aprender.

Desde o nascimento, o movimento é uma das principais formas de interacdo com o mundo. Antes
mesmo de falar, a crianca se comunica pelo olhar, pelo toque, pelos gestos e pelas acdes corporais. Ao
alcancar um brinquedo, rolar, engatinhar, caminhar ou manipular objetos, ela desenvolve
progressivamente novas possibilidades motoras, cognitivas, emocionais e sociais.

Durante um circuito motor, por exemplo, a crianca nao utiliza somente forca, equilibrio e coordenacao.
Ela também precisa observar o ambiente, compreender a proposta, planejar seus movimentos,
lembrar a sequéncia, controlar os impulsos, adaptar-se aos obstaculos, encontrar solucdes e lidar com
erros e frustragoes.
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02 PSICOMOTRICIDADE E MOVIMENTO

Movimento, aprendizagem
e cotidiano

O movimento pode contribuir para o
desenvolvimento da tonicidade, do controle
postural, do equilibrio estatico e dinamico, da
coordenacao motora global e fina, da
coordenacao 6culo-manual e 6culo-pedal, da
consciéncia corporal, da lateralidade, da
organizacao espacial e temporal, do ritmo e
do planejamento motor.

As experiéncias corporais também envolvem
atencao, memodria de trabalho, controle
inibitério, linguagem, comunicacao,
criatividade, regulacao emocional, autonomia
e interacao social. Isso acontece porque uma
atividade motora raramente mobiliza apenas
uma habilidade. Para executar uma acao, a
crianca precisa integrar informacdes
corporais, perceptivas, cognitivas e
emocionais.

Essas habilidades oferecem suporte para
diversas atividades escolares e cotidianas.
Manter-se sentado, controlar o lapis,
acompanhar uma linha durante a leitura,
organizar materiais, compreender direita e
esquerda, copiar informacdes e executar
tarefas em sequéncia exigem integracdo entre
corpo, percepcao, atencao e planejamento.

Isso nao significa que toda dificuldade escolar
tenha origem psicomotora. Entretanto,
alteracdes no controle postural, na
coordenacao, na lateralidade, na organizacao
espacial, no ritmo ou no planejamento motor
podem aumentar o esforco necessario para
aprender e reduzir a participacao da crianca.

O brincar é uma atividade fundamental da
infancia. Por meio dele, a crianca experimenta
possibilidades corporais, cria solucoes,
representa situacoes, estabelece relacbes e
aprende a lidar com regras, espera e
frustracoes.
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02 PSICOMOTRICIDADE E MOVIMENTO

O brincar com
intencionalidade clinica

Na intervencdo psicomotora, o brincar é
utilizado com intencionalidade clinica. O
profissional observa as necessidades da
crianca e organiza experiéncias que
favorecam seu desenvolvimento. Algumas
atividades sao mais estruturadas e
direcionadas, enquanto outras oferecem maior
liberdade para criagao, expressao e iniciativa.

O objetivo nao é transformar toda brincadeira
em exercicio, mas utilizar o movimento, o
vinculo e o brincar para produzir experiéncias
significativas e funcionalmente relevantes.

A Psicomotricidade Funcional, também
denominada Instrumental, utiliza atividades
mais estruturadas para desenvolver
habilidades psicomotoras especificas. O
terapeuta pode organizar circuitos, jogos,
exercicios e desafios para trabalhar equilibrio,
coordenacao, lateralidade, controle postural,
consciéncia corporal, organizacdo espacial,
planejamento motor, ritmo, atencao e controle
dos impulsos.

As propostas sao graduadas conforme as
capacidades, necessidades e evolucao da
crianca. Ao caminhar sobre uma superficie
instavel e depois arremessar uma bola em um
alvo, por exemplo, a crianca trabalha
simultaneamente equilibrio dinamico, ajuste
postural, coordenacao éculo-manual, controle
de forca, atencao e planejamento motor.

Nessa abordagem, o terapeuta geralmente
apresenta a proposta, orienta sua execucao,
ajusta o nivel de dificuldade e acompanha a
evolucao funcional da crianca.

SoulKids ¢ Psicomotricidade



02 PSICOMOTRICIDADE E MOVIMENTO

Funcional/Instrumental e
Relacional: integracao

A Psicomotricidade Relacional valoriza o
brincar espontaneo, a comunicacao corporal,
os vinculos, as emocdes e as relacoes
estabelecidas durante a atividade. A maneira
COMoO a crianca ocupa o espaco, escolhe os
materiais, aproxima-se das pessoas, aceita
limites, cria histérias e reage as propostas
fornece informacdes importantes sobre seu
desenvolvimento.

Essa abordagem pode favorecer a expressao
corporal e emocional, a seguranca afetiva, a
construcdo de vinculos, a iniciativa, a
criatividade, a brincadeira simbdlica, a
comunicacao verbal e nao verbal, a regulacao
emocional, o reconhecimento de limites, a
autonomia e a interacgao social.

O brincar espontaneo nao representa auséncia
de planejamento ou objetivos. O terapeuta
organiza um ambiente seguro, observa,
participa, estabelece limites e intervém
conforme as necessidades manifestadas pela
crianca.

As abordagens Funcional/Instrumental e
Relacional possuem énfases diferentes, mas
nao precisam ser utilizadas de forma isolada.
Uma sessao pode comecar com um circuito
estruturado para trabalhar equilibrio,
coordenacao e planejamento motor.
Posteriormente, os mesmos materiais podem
ser utilizados em uma brincadeira simbdlica
criada pela criancga, favorecendo imaginacao,
comunicacao, flexibilidade e interacao social.

Também é possivel partir de uma brincadeira
espontanea e inserir desafios funcionais. Uma
crianca que transforma blocos em uma
cidade, por exemplo, pode ser estimulada a
transportar pecas, atravessar obstaculos,
planejar trajetos e construir estruturas.
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A integracao permite desenvolver habilidades
especificas sem reduzir a crianga a repeticao
de exercicios. Ao mesmo tempo, valoriza o
vinculo, a iniciativa e a expressao emocional
sem abandonar objetivos clinicos observaveis.
A escolha das estratégias deve considerar o
perfil da crianca, as necessidades
identificadas na avaliacao, os objetivos
terapéuticos, seus interesses, seu nivel de
autonomia e os contextos familiar, escolar e
social.



03 AVALIACAO E INTERVENCAO

Compreender antes de intervir

A avaliacao psicomotora busca compreender como a crianca organiza o corpo, o0 movimento, a
atencdo, as emocdes e as relacdes durante diferentes atividades. Seu objetivo ndo é apenas identificar
dificuldades. A avaliacao também reconhece potencialidades, interesses, estratégias utilizadas pela
crianca e condicdes que facilitam ou dificultam sua participacao.

O processo pode envolver entrevista com os responsaveis, levantamento da histéria do
desenvolvimento, observacao clinica, brincadeiras livres e dirigidas, atividades estruturadas, aplicacao
de protocolos e instrumentos padronizados, informagoes fornecidas pela escola e por outros
profissionais e andlise da participacdo da crianca nas atividades cotidianas.

Durante a avaliacao, podem ser observados aspectos como tonicidade, controle postural, equilibrio
estéatico e dinamico, lateralidade, consciéncia e organizacao corporal, organizacdo espacial e temporal,
coordenacao motora global e fina, praxia global e fina, ritmo, planejamento motor, atencao, controle
dos impulsos, comunicacao, brincadeira, regulacao emocional, interacao social e autonomia funcional.
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03 AVALIACAO E INTERVENCAO

Sinais que merecem
investigacao

Nenhum resultado deve ser interpretado
isoladamente. O desempenho da crianca pode
ser influenciado por sua idade, compreensao
da tarefa, motivacao, ansiedade, cansaco,
caracteristicas do ambiente e experiéncias
anteriores.

Alguns sinais podem justificar uma
investigacao profissional, como quedas muito
frequentes, dificuldade persistente para
correr, saltar ou subir escadas, movimentos
excessivamente rigidos ou pouco firmes,
dificuldade para aprender novas habilidades
motoras, problemas para arremessar, receber
ou chutar uma bola e limitacdes na utilizacao
de lapis, tesoura, talheres ou botdes.

Também merecem atencdo a confusdo
persistente entre direita e esquerda, a
dificuldade para organizar-se no espaco, a
pouca consciéncia corporal, a evitacao de
brincadeiras motoras, a agitacdo que interfere
na participacao, a dificuldade para
permanecer em uma atividade, a baixa
tolerancia a erros e frustracdes, as limitacoes
na brincadeira simbélica ou na interacao e as
dificuldades motoras que prejudiquem a
autonomia ou a participacao escolar.

Um sinal isolado nao determina a existéncia
de um transtorno. E necessario considerar sua
frequéncia, intensidade, persisténcia e
impacto funcional.
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03 AVALIACAO E INTERVENCAO

Do resultado ao plano
terapéutico

Apés a avaliacdo, o psicomotricista estabelece
objetivos de curto, médio e longo prazo. Esses
objetivos devem ser individualizados,
observaveis e relacionados as necessidades
reais da crianca.

O plano terapéutico pode incluir circuitos
motores, brincadeiras corporais, jogos com
regras, atividades de equilibrio, arremessos e
recepcoes, saltos, deslocamentos, atividades
ritmicas, jogos de imitacao, brincadeiras
simbdlicas, construcao, encaixe, atividades
graficas, experiéncias de cooperacao e
estratégias de regulacao emocional.

Uma crianca que apresenta dificuldade de
planejamento motor, baixa tolerancia a
frustracao e pouca iniciativa social, por
exemplo, pode participar inicialmente de um
circuito com obstéaculos, trabalhando
equilibrio, sequéncia e planejamento. Em
seguida, pode realizar uma brincadeira em
dupla, estimulando comunicacao, espera e
cooperacao. Posteriormente, os mesmos
materiais podem ser utilizados em uma
brincadeira simbdlica, favorecendo iniciativa,
criatividade e expressao emocional.

Dessa forma, uma mesma sessao pode
integrar objetivos motores, cognitivos,
emocionais e sociais.
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03 AVALIACAO E INTERVENCAO

Evolucao, orientacao e
participacao da familia

A evolucao deve ser acompanhada
continuamente. O terapeuta observa a
qualidade dos movimentos, a necessidade de
ajuda, a capacidade de compreender e
executar propostas, o tempo de permanéncia
nas atividades, a generalizacao das
habilidades, a participacdao nas brincadeiras, a
regulacao emocional, a autonomia e a
interacao com outras pessoas.

Os objetivos podem ser revistos conforme a
resposta da crianca. A intervencao nao deve
permanecer fixa quando suas necessidades
mudam.

A familia fornece informacdes fundamentais
sobre a rotina e percebe mudancas que nem
sempre aparecem durante a sessao. As
orientacdes devem ser possiveis de aplicar no
cotidiano e podem envolver brincar com bola,
caminhar em diferentes superficies, montar
circuitos seguros, desenhar, recortar, dancar,
participar de jogos com regras, frequentar
parques, incentivar tarefas de autocuidado,
reduzir o tempo excessivo de telas e oferecer
oportunidades de interacdao com outras
criancas.

A familia ndo deve transformar a casa em uma
extensao rigida da clinica. O objetivo é criar
oportunidades naturais de movimento,
vinculo, brincadeira e autonomia.
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Informacao também transforma

E comum ouvir que psicomotricidade é apenas brincar. Isso é um mito. Embora o brincar seja uma das
principais ferramentas utilizadas, existe observacao clinica, planejamento, intencionalidade e definicao
de objetivos terapéuticos.

Também é incorreto afirmar que toda brincadeira constitui uma intervencdo psicomotora. Toda
brincadeira pode contribuir para o desenvolvimento, mas uma intervencao exige leitura profissional,
objetivos definidos e acompanhamento da evolucao.

Outro mito é acreditar que a psicomotricidade trabalha somente o desenvolvimento motor. O
movimento é o ponto de partida, mas a intervencao também pode envolver atencdo, planejamento,
emocdes, comunicacao, criatividade, autonomia e interacao social.

A psicomotricidade também nao é indicada exclusivamente para criancas com deficiéncia. Criancas
com ou sem diagnéstico podem beneficiar-se da intervencao quando apresentam dificuldades que
interferem na autonomia, na aprendizagem, nas brincadeiras ou na participacao social.
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04 MITOS E VERDADES

Indicacao e trabalho
interdisciplinar

Da mesma maneira, possuir um diagndstico
nao significa automaticamente que a crianga
precise de psicomotricidade. A indicacao deve
considerar as necessidades individuais, as
dificuldades observadas e seus impactos
funcionais, e nao apenas o nome de uma
condicao clinica.

E mito que a psicomotricidade substitua
outras terapias. Cada area possui
competéncias especificas. Quando necessario,
o cuidado pode envolver atuacao
interdisciplinar com outros profissionais.

Também nao existe uma abordagem
universalmente superior. A Psicomotricidade
Funcional/Instrumental e a Psicomotricidade
Relacional possuem énfases diferentes. A
escolha depende das necessidades e dos
objetivos de cada crianca, e a integracao das
duas pode produzir uma intervencao mais
ampla.

Na Psicomotricidade Relacional, a crianca nao
simplesmente faz tudo o que deseja. Ela
possui espaco para iniciativa e expressao, mas
existem limites, seguranca, observacao e
intervencodes realizadas pelo terapeuta.

SoulKids ¢ Psicomotricidade
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04 MITOS E VERDADES

O que realmente orienta a
intervencao

As atividades estruturadas também nao
impedem a criatividade. Quando bem
planejadas, podem desenvolver habilidades
especificas e permitir escolhas, resolucao de
problemas e diferentes maneiras de realizar
uma tarefa.

Outro equivoco é esperar resultados
imediatos. A evolucao depende das
caracteristicas da crianca, da complexidade
das dificuldades, da frequéncia dos
atendimentos, da participacao familiar e da
possibilidade de utilizar as novas habilidades
em diferentes ambientes.

A quantidade de exercicios também nao
determina sozinha a qualidade do resultado. A
adequacao das atividades, a participacao da
crianca e a funcionalidade das experiéncias
sao mais importantes do que a simples
repeticao de tarefas.

E verdade que a familia participa do processo
terapéutico. A comunicacao com os
responsaveis ajuda a definir prioridades,
acompanhar resultados e ampliar as
oportunidades de desenvolvimento no
cotidiano.
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05 CONCLUSAO

O desenvolvimento infantil acontece pela
integracao entre corpo, movimento, pensamento,
emocao e relacao. Por esse motivo, a
psicomotricidade nao observa apenas o que a
crianga consegue executar, mas também como
ela organiza sua acao, responde aos desafios,
comunica-se, brinca e participa dos diferentes
ambientes.

As abordagens Funcional/Instrumental e
Relacional oferecem caminhos complementares.
A primeira possibilita trabalhar habilidades
especificas de maneira estruturada. A segunda
amplia a expressao corporal, o vinculo, a
criatividade e a organizacao emocional. Quando
utilizadas de acordo com as necessidades da
crianca, ambas podem contribuir para uma
intervencao mais completa.

Avaliar e intervir precocemente nao significa
apressar o desenvolvimento, mas oferecer
condicdes adequadas para que a crianca amplie
suas possibilidades.

O objetivo final da psicomotricidade é favorecer
autonomia, aprendizagem, participacao social,
confianca, desenvolvimento integral e qualidade
de vida, respeitando o ritmo, a histéria, as
necessidades e as potencialidades de cada
crianca.

SoulKids ¢ Psicomotricidade
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Material de carater informativo. A avaliacéo e a intervencdo psicomotora devem considerar as
necessidades individuais e nao substituem avaliacdo médica ou de outros profissionais quando
indicada.
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BRINCAR, MOVER,

APRENDER E CRESCER

SoulKids

Renan Nascimento Martins Viana

Professor de Educacao Fisica ¢ Psicomotricista

“0O movimento é uma forma de a crianca conhecer o
mundo, comunicar-se e construir autonomia.”

Material informativo. A avaliacao e a intervencao devem ser individualizadas.
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